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В статье поднимается вопрос перегруженности детей и подростков школьными уроками, домашними 

заданиями после школы, а также вопрос негативного влияния этой перегрузки на семью. Говорится о 

необходимости индивидуализации образования и о том, насколько возможно в реалиях настоящего 

времени решить эту проблему за счет дополнительного образования. Обсуждаются педагогические 

возможности дополнительного образования, в том числе воспитательные, задачи, которые решает 

именно дополнительное образование. Статья актуальна тем, что затрагивает реально существующую 

проблему расстановки приоритетов, с которой сталкиваются большинство семей школьников, а 

также большинство педагогов дополнительного образования. Статья адресована педагогам и 

родителям. 

Ко мне, как к тренеру, педагогу дополнительного образования, часто 

приходят родители детей, которые увлеченно занимаются в 

спортивной секции, чтобы сообщить, что ребенок вынужден бросить 

занятия, так как “не тянет”, “уроки делать некогда”, “надо готовиться 

к экзаменам” и т.д. Мне кажется, настало время поговорить о роли 

дополнительного образования в нелегкой жизни наших детей. 

Даже родители детей детсадовского возраста уже настраиваются на ранний 

старт в образовании, стараются скорее начать подготовку к будущей 

карьере ребенка и ничего не упустить. Еще до школы они наполняют мозг 

ребенка, как сосуд, всеми возможными знаниями, которые могут ему 

пригодиться в будущем. А уж когда ребенок идет в школу, его жизнь 

превращается в непрерывную гонку на выживание – больше, выше, 



быстрее. Бесконечные домашние задания, проекты, тематические недели, 

олимпиады, элективы мелькают калейдоскопом. Бесконечное “должен”, 

притом, что цель далеко не всегда ясна. Создается ощущение, что даже 

жизнь взрослого человека не настолько жестко регламентирована – он 

обязан заботиться о своей семье и работать, но, в значительной степени, 

может делать это так, как считает нужным. И работу он тоже может 

выбирать себе по душе. Давайте посмотрим правде в глаза: мы, взрослые 

люди после рабочего дня обычно не остаемся в офисе поработать еще 

часок-другой. И после ужина мы тоже не работаем. А если работа суточная 

– отдыхаем тоже сутками. Взрослый человек чувствует, что заслужил право 

на отдых, на занятие любимым делом, на общение с семьей, друзьями. Этой 

простой радости почему-то лишены наши дети – они и дома остаются 

“рабами системы”. Почему же жизнь ребенка, подростка и его родителей до 

поступления в вуз так похожа на страшный комбинат по переработке 

сознания и свободного времени? 

Одна из причин понятна: в погоне за повышением качества образования 

работа всех образовательных комплексов становится все более 

регламентированной. Рейтинг школы является важнейшим показателем 

качества ее работы, он приносит школе статус, деньги, различные бонусы. 

Удивительно, но факт: при низком рейтинге получается, что весь 

образовательный комплекс работает впустую. Получается, что имеет 

значение только та деятельность учителя, которая приносит баллы, 

например, участие во всевозможных рейтинговых мероприятиях. А еще 

рейтинг напрямую зависит от способных и трудолюбивых детей, которые 

станут победителями олимпиад и 100-балльниками по ЕГЭ. Создается 

такое ощущение, что не школа создана для учеников, а ученики нужны для 

поддержания статуса школы. Никто этого не произносит вслух, но 

обесценивается умение учителя заинтересовать своим предметом, 

человечное отношение, умение создать дружескую атмосферу в классе, 

качественный разбор нового материала на уроке – ведь они ничего не 

принесут в рейтинг школы. Учитель вынужден добиваться высоких 

результатов от своих учеников любой ценой, перекладывая 

образовательные задачи на родителей. 

В результате ребенок и после уроков не может вырваться из школьного 

конвейера. Часто, помимо обычного домашнего задания по всем 



предметам, ему нужно решить пробный тур очередной олимпиады, сделать 

вместе с родителями небольшой проект или реферат, а также несколько 

листов упражнений по английскому, еще сделать работу над ошибками (так 

как получил двойку), собрать портфель на завтра. Понятно, что все это не 

слишком сложно для взрослого, хорошо организованного человека, но для 

ребенка эти задания находятся в зоне его ближайшего развития и ему 

сложно (особенно живому и подвижному или, наоборот, медлительному 

ребенку). И за этими школьными обязанностями и проходит его детство и 

юность… Если вдуматься – становится страшно и обидно за ребенка 

школьного возраста, который все еще смеет любить играть, гулять, 

дружить, читать книги не по школьной программе и (даже страшно 

подумать!) серьезно занимается в каком-то кружке. Домашние задания 

никогда не заканчиваются, оценки не всегда радуют и вот уже родитель в 

унисон со школьными учителями, требует от своего неорганизованного 

ребенка досконального и своевременного выполнения всех заданий, 

контролирует, наказывает и снова требует. На это часто уходят все 

жизненные силы ребенка и все ресурсы семьи, хорошие оценки покупаются 

ценой свободы, жизнь всей семьи в вечернее время становится 

беспросветной. 

Можно ли замедлить образовательную гонку? Как вырастить 

образованного, но счастливого и психически здорового человека? Как 

раскрыть талант ребенка, понять, в чем его призвание? На эти вопросы 

пытаются ответить думающие родители. Можно спокойно отдать ребенка в 

обычную школу, не бороться за поступление в профильный класс, но тогда 

ребенок автоматически оказывается в определенной культурной среде… 

Можно перевести ребенка на домашнее обучение – но не каждый родитель 

на это способен, на это решаются единицы. В общем, есть над чем 

подумать. Мне кажется, что существуют шаги, которые в состоянии 

сделать каждый родитель, не меняя ничего кардинально, однако, расставив 

по-другому акценты. Нужно распрощаться со своим желанием всегда 

видеть своего ребенка в числе лидеров – не только первые вырастают 

счастливыми и успешными людьми. Надо заранее простить ему 

рассеянность, небрежно сделанное домашнее задание, неважные оценки, 

забытую сменку, не призовое место в олимпиаде. Надо отказаться от 



навязчивого желания любой ценой впихнуть в своего ребенка как можно 

больше знаний. 

Насколько изменено наше родительское сознание видно на одном примере. 

Идет родительское собрание в начальной школе, выступает директор: “Во 

втором классе у ваших детей в дополнение к 3 часам бесплатного 

английского был один дополнительный час за 2000 в месяц. В этом году мы 

идем вам навстречу – за ту же плату у ваших детей будет 2 дополнительных 

часа английского языка в неделю”. Почти все родители в порыве восторга 

подписывают договор на дополнительный английский. Теперь 

третьеклашки 2 раза в неделю будут иметь по 6 уроков и в сумме у них 

будет по 5 уроков английского в неделю – чего не сделаешь для успешного 

будущего своего ребенка…  В общем, нам, родителям, нужно понять, что 

основное образование все равно обязательно для всех, и наш ребенок его 

получит. Это значит, что можно потратить время и душевные силы на что-

то, подходящее именно моему ребенку. 

“Дети не должны бездельничать!” – скажут ответственные родители. 

Правильно. Ребенок не может жить без движения, без увлечения, без того, 

чтобы у него что-то хорошо получалось, без чего-то необычного. Здесь на 

помощь как раз и приходит дополнительное образование, помогающее 

развивать личные таланты ребенка – секции, музыкальная школа, 

изостудия, всевозможные кружки. Но очень важно, чтобы это был не 

очередной электив по подготовке к ЕГЭ или по изучению второго 

иностранного языка, а что-то принципиально иное, пробуждающее в 

человеке жизнь, а не окончательно ее уничтожающее. Важно понять, что 

школа подгоняет образ мышления, действий под единый стандарт, 

дополнительное образование, наоборот, дает возможность ребенку и 

педагогу выразить свою индивидуальность. У ребенка и родителей 

появляется, наконец, свобода выбора и возможность серьезных занятий не 

по принуждению, а по увлечению. Можно сколько угодно рассуждать о 

том, что пение или футбол не помогут ребенку поступить в вуз и не стоит 

тратить силы и время на пустяки, но именно эти “непрактичные” увлечения 

дают ребенку жизненные силы, воспитывают его и развивают творческие 

способности. Насыщенность, яркость, интерес в жизни ребенка, подростка 

зависит от того, есть ли у него какое-то интересное увлекательное дело, 

которое как раз и способно дать дополнительное образование. Именно тот 



талант ребенка, который не раскрывается в школе, может раскрыться в 

дополнительном образовании. 

Спортивные секции, в основной своей массе, независимо от вида спорта, 

выполняют главную функцию – переключают внимание ребенка с 

умственной нагрузки на физическую активность. 

Мне лично кажется оптимальной ситуация, когда у ребенка, помимо 

школы, есть дополнительно хотя бы один вид увлекательной двигательной 

активности и хотя бы один вид творческой или технической деятельности – 

музыка, рисование, бисероплетение, конструирование.  Спортивные 

секции, в основной своей массе, независимо от вида спорта, выполняют 

главную функцию – переключают внимание ребенка с умственной нагрузки 

на физическую активность. То, чему ребенок научится на занятиях – важно. 

Главная же задача – помочь ребенку выжить, замедлить гонку и побыть 

живым подвижным ребенком, таким, каким ему положено быть. Что самое 

главное в спортивной секции – двигательная активность, общее физическое 

развитие, познание своих возможностей двигательных и волевых. 

Командные виды спорта учат детей взаимодействию со сверстниками, 

взаимовыручке, вниманию к товарищам, работе в команде. В этом смысле 

очень хорош спортивный туризм. При подготовке к соревнованиям, на 

выступлениях и в походах ребята учатся быстро принимать решение, 

взаимодействовать, правильно распределять роли в команде –  и все это 

происходит естественным образом. Художественные и технические кружки 

развивают творческие способности (а этого так не хватает в основной 

школе), формируют нестандартное мышление, дают навык интересной 

практической творческой работы, к тому же просто переключают внимание 

ребенка на любимое занятие. 

Какую еще функцию выполняет дополнительное образование? Оно 

может воспитывать. Ни для кого не секрет, что взрослеющему ребенку, 

особенно подростку, очень важно найти авторитет вне семьи, он – не 

просто школьник, ученик, он – человек, который ищет свой путь в жизни. 

Известная восточная мудрость гласит: “ребенок – это не сосуд, который 

нужно наполнить, а свеча, которую нужно зажечь”. Надо понимать, что 

у учителя в школе очень мало степеней свободы для индивидуального 

подхода к ребенку, для того, чтобы в нужный момент сказать нужное слово, 



поддержать – он обязан дать определенные знания. У педагога 

дополнительного образования несравненно больше свободы в выборе 

содержания и формы преподнесения материала, больше возможностей для 

свободного общения с учениками, меньше стесненность во времени. Он 

скорее преподает по призванию, любит свой предмет и способен увлечь им 

ребенка. Именно у педагога дополнительного образования есть 

возможность “зажечь” учеников своей увлеченностью любимым делом и 

передать свое мировоззрение через отношение к этому делу. Часто 

происходит так, что у хорошего педагога дети буквально “заболевают” 

шахматами, футболом, единоборствами, музыкальным инструментом, 

ученики начинают видеть в этом занятии смысл своего существования. 

Через призму любимого и интересного дела ребенок начинает оценивать 

свое отношение к учебе, к своим обязанностям, начинает понимать, что 

такое трудолюбие и ответственность. Известно, что ребенка вначале 

привлекает не столько предмет, сколько личность педагога, отношение к 

предмету зависит от отношения к педагогу. 

Нельзя забывать и о круге общения: часто в менее формальной обстановке 

на дополнительных занятиях у ребенка складывается хорошая компания, 

появляются друзья, интересное живое общение. Хорошим примером можно 

считать туристическую группу – ребята, прошедшие вместе все трудности 

похода, становятся друг другу родными, часто такая дружба сохраняется на 

всю жизнь. Сейчас многие дети ничем не интересуются или ничем не 

интересуются, кроме телефона. Еще и учатся плохо. Парадоксально, но 

часто, только они начнут ходить на кружок, и вот уже родители с восторгом 

рассказывают, как ребенку нравятся занятия, как ему становятся важны 

достижения, как он вдруг ожил, торопится на занятия. Можно порадоваться 

за такого ребенка – глядишь, возникший интерес поможет ему 

“проснуться”. К сожалению, часто это не мешает родителям использовать 

увлечение ребенка как удобный рычаг воздействия: “не сделаешь уроки – 

на тренировку не пойдешь”, “будет тройка в четверти по русскому – на 

сборы не поедешь” и т.п. Родители не считают увлечение ребенка чем-то 

серьезным, ребенок не приходит на тренировку, не едет на тренировочные 

сборы, а потом и совсем бросает занятия. В таком случае хочется верить, 

что интерес к занятиям не был его единственным настоящим увлечением. 



Да, дополнительное образование осложняет и без того сложную жизнь, 

отнимает и без того редкое свободное время, стоит дополнительных денег. 

Среди родителей, вообще, существует негласная убежденность, что уж если 

в начальной школе немного побаловались кружками, то дальше точно надо 

начинать учиться по-настоящему, некогда заниматься ерундой. Честно 

говоря, у меня до сих пор не прошло удивление от одной беседы с мамой 

моего ученика, которая однажды сообщила, что, хотя ребенку очень 

нравятся туризм, но теперь начинается подготовка в математический класс, 

и у него больше не будет свободного времени. “А в каком же он классе?” – 

спросила я, понимая, что этот ребенок должен быть еще в начальной школе. 

Оказалось, что в третьем, соответственно, поступает в четвертый. Да, 

школа не очень поддерживает дополнительные увлечения детей. В 

хороших школах никто и не скрывает, что детям некогда заниматься в 

кружках – действительно, школьники плавно кочуют с уроков на элективы, 

а с элективов домой делать уроки. Возникает закономерный вопрос: где 

взять время на дополнительные занятия, особенно старшекласснику? Как 

все успевать? 

Удивительно, но практика показывает, что для увлеченного ребенка 

начинают работать какие-то другие законы. Даже в музыкальной и 

спортивной школах, где совсем не маленькая нагрузка, появляется совсем 

другая мотивация, потому, что эти занятия – свободный выбор ребенка и 

его родителей. У меня есть множество примеров, когда ребенок, благодаря 

интересным и любимым дополнительным занятиям становится более 

организованным и успевает больше, чем тот, кто все вечера просиживает за 

уроками. Дорогие родители, не забывайте, пожалуйста, что именно в 

подростковом возрасте происходит самоопределение, переоценка, 

самоутверждение. Справедливо ли лишить в этот момент подростка 

поддержки значимых для него занятий, круга общения, смысла? Хочется 

поклониться тем родителям, которые поддерживают и финансируют 

необязательные увлечения своего ребенка, спокойно помогая ему 

распределять время, расставлять приоритеты нестандартным образом, 

чтобы ребенок успевал заниматься тем, что для него является глотком 

свежего воздуха. Встречаются и такие дети, которые, даже при негативном 

настрое родителей, бьются за свои увлечения “до последней капли крови”. 

Такого подростка как ни нагрузи – он постарается все успеть, будет меньше 



спать, будет делать уроки по дороге в школу, но найдет время для 

любимого дела. Таким парадоксальным образом происходит воспитание 

успешного и целеустремленного человека, знающего, чего он хочет. Мне 

кажется, что родители, которые спокойно относятся к основному 

образованию, и стараются всегда сохранить для своего ребенка занятия 

“для души” и “для здоровья”, в первую очередь, сохраняют его душевное 

равновесие и создают в его жизни надежную внутреннюю опору. 

А.Е. Апатенкова, 

педагог дополнительного образования, ГБОУ школа №1534 

воспитатель, ГБОУ школа №536 

 


